


Programm

Donnerstag, 8. Nov. 2012 - Theorie

09:00h  Besammlung, Kaffee und Tee

09:30h  Integriertes anatomisches und biomechanisches Modell der Lendenwirbelséule
10:00h  Entwicklung der Lendenwirbelsaule

11:15h Lendenwirbelsaule: Anatomie und Biomechanik - Teil 1

12:30h Mittagessen

13:30h  Lendenwirbelsdule: Anatomie und Biomechanik - Teil 2

15:10h  Evidenz basierte Diagnostik des Beckengurtels

16:15h  Ende

Freitag, 9. Nov. 2012 - Theorie

09:00h  Besammlung, Kaffee und Tee

09:30h  Integrierte Modelle von Schlingen

10:00h  Was verursacht Rickenschmerzen?

11:15h  Stress und Atmung und deren Einfluss auf Rickenschmerzen

12:30h Mittagessen

13:30h Koordination versus Kraft: Zusammenhange der Stabilitat

15:10h  Evidenz von Mobilisierung und Dehnung des Lenden- / Beckenbereiches
16:15h  Ende

Samstag, 10. Nov. 2012 - Praxis

09:00h  Besammlung, Kaffee und Tee

09:30h  Anatomie der in vivo Wirbelsaule

11:15h  Diagnostik der Lendenwirbelsaule

12:30h  Mittagessen

13:30h  Behandlung und Stabilisierung der Wirbelsaule und Dehnung des Lendenbereiches
15:00h  Ende

Anmeldung

Der 3-tagige Kurs kostet Fr. 600.-, vorauszahlbar an:

MeduCation, Prof. Vleeming, Klausstrasse 44, CH-8008 ZUrich PC-Konto 85-731313-7.
Beschrankte Platzzahl. Bitte benutzen Sie fur die Anmeldung die folgende Internet-Seite:
http://www.meducation.ch/anatomy.html

Ihre Anmeldung wird Ihnen nach Eingang der Kursgebuhr per Email bestatigt.

Veranstaltungsort
Medidor Academy, Eichacherstrasse 5, 8904 Aesch

Mit &ffentlichen Verkehrsmittel:

Die S9 und S15 fahren taglich im Viertelstundentakt nach
Birmensdorf ZH. Von Birmensdorf ZH Postauto 215/245
Richtung Oberlunkhofen oder Muri. In Aesch erste Bushal-
testelle. Sie sehen auf der linken Seite die Medidor AG.

Mit dem Auto:

Auf der A4 die Ausfahrt Birmensdorf. Bei der Verzweigung

Richtung Birmensdorf an der Ampel auf der Strasse Rich-

tung Aesch bleiben. Im Kreisel erste Ausfahrt rechts. Bei

der Einfahrt nach Aesch, auf der linken Seite, finden Sie das o
Gebaude der Medidor AG. MERIDOR

medu(@tién* - Prof. Andry Vieeming, Klausstrasse 44, CH-8008 Ziirich
Tel. 044 - 383 19 03 - email: andry@meducation.ch



Parkplatze
Aesch ist ein kleines beschauliches Dorf mit etwa 1000 Einwohnern. Die Gemeinde stellt uns freundlicherweise ausrei-

chend kostenlose Parkplatze zur Verfigung:
Der Gemeindeparkplatz befindet sich ca. 10 Gehminuten von Medidor entfernt (ansonsten sprengen 40 Autos die

Dimensionen aller anderen Kapazitaten des kleinen Dorfes).
Adresse Parkplatz fur GPS: Lielistrasse 14, 8904 Aesch (Parkplatz unterhalb Werkhof, gegentber Schule)

Fussweg zu Medidor AG: Lielistrasse in Richtung Dorf zurlcklaufen, an Hauptstrasse links abbiegen, nach ca. 100 m
rechts in die Feldstrasse, 1. links in die Eichacherstrasse abbiegen

Verpflegung

Das «Landhus» ist einziges Restaurant in Aesch: Wahrschafte Kliche, faire Preise und einen gemditlichen Garten.
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